
JARA - MEDITACION 

Apacigua mi dolor que retuerce mi alma. 

Libera mi locura, que entorpece mi razón. 

Susurra mi nombre cuando destrozado y maltratado por ese dolor,  

te sientes abatido y derrotado,  

agotadas tus fuerzas, secas tus lágrimas. 

Soy tu bálsamo y tu fortaleza, 

tu refugio y tu atalaya 

El manto curativo que acogerá tu alma atormentada. 

Soy la base de tu nueva vida liberada del dolor y la locura,  

porque el camino que te muestro, ya libre de trampas, espera tu tránsito  

curada la herida y renovada la esperanza. 

 Toma mi poder,  

enarbola tu razón,  

abandona ese escenario de caos y sufrimiento. 

Muestra ese Orden que anida en tu Chispa Divina 

Entrégate a tu corazón repleto de Amor 

pues ya eres digno de ser recompuesto, 

 acogido y amado 

 por la Luz de mi sanación. 
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Cuenta conmigo,  

comprométete conmigo 

Pues soy esa mano amiga que rehabilita tu mente, 

sana tus heridas  

y encuentra tu razón. 

En mi aroma está la fuerza de tu espíritu 

Libera tu alma y abre tu corazón para recibir mi amparo y  sanación. 

ANA REQUEJO  
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Aviso de copyright 

El material educativo y el contenido de la formación del la Escuela de Aromaterapia Ana Requejo están protegidos por 

derechos de autor. Todos los derechos están reservados. Los usuarios tienen prohibido desde copiar, distribuir, 

transmitir, compartir, exhibir, publicar, vender licenciar o modificar cualquier contenido de Escuela de 

Aromaterapia Ana Requejo  para cualquier propósito a menos que se haya obtenido permiso por escrito Ana Requejo. 

Cualquier no uso no autorizado de los materiales de Escuela de Aromaterapia Ana Requejo constituirá una infracción 

de los derechos de autor. 

Descargo de responsabilidad 

El material educativo y el contenido de la formación del Escuela de Aromaterapia Ana Requejo son solo para uso 

informativo y educativo. No están destinados a ser un sustituto del consejo, diagnóstico o tratamiento médico 

profesional, ni tampoco destinado a transmitir pautas legales. Si eres fabricante, debes tomar nota de los requisitos 

legales vigentes que puedan aplicarse en su región. Busque siempre el consejo de su médico u otro proveedor de 

salud calificado con cualquier pregunta que pueda tener con respecto a una afección médica. Nunca ignores 

asesoramiento médico profesional o demora en buscarlo debido a la información contenida en este curso. 
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