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Sobre las condiciones mentales los españoles 
reconocen…

QA9 : ¿Ha luchado en el pasado con 
alguna 
de las siguientes condiciones de salud 
mental de las que ahora se ha 
recuperado?

Base :todosVarias respuestas posibles (el total puede ser superior a 100)

ESPAÑA
63

20

14

4

2

1

1

3

4

MEDIA EUROPEA

64

18

10

4

3

1

1

3

6

Ningún problema mental

Depresión

Ansiedad, fobias o TEPT

Trastornos alimenticios

Trastorno por abuso de sustancias

Esquizofrenia, bipolaridad o trastornos relacionados

Trastorno obsesivo-compulsivo

Otros

Prefiere no contestar

Resultados %

anaisabelfernandezrequejo
Resaltado

anaisabelfernandezrequejo
Resaltado

anaisabelfernandezrequejo
Resaltado

anaisabelfernandezrequejo
Resaltado
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Cómo se diagnostican los problemas mentales

P11: ¿Cómo se diagnosticó esta enfermedad? 

Base :A los que han padecido enfermedades mentales

ESPAÑA53

29

7

5

6

MEDIA EUROPEA

37

36

14

8

5

Por un psicólogo o psiquiatra

Por un médico generalista

Por mí mismo /internet

Otro tipo de profesional
sanitario

(enfermera, terapeuta…)

otro

% profesionales 87%

Resultados %
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Los autodiagnósticos suben con fuerza en todos los países

QA7 / QA11 : ¿Cómo se diagnosticó esta enfermedad? 

EN TODOS LOS PAÍSES

Resultados en %

34

27

24

9

6

36

33

17

9

5

Por un psicólogo o psiquiatra

Por un médico generalista

Autodiagnóstico/internet

Por otro profesional sanitario (enfermera, terapeuta…)

Otros

SALUD MENTAL EN EL 
PASADO

SALUD MENTAL ACTUAL

Base : A los que han padecido enfermedades mentales Base : A los que padecen actualmente enfermedades mentales

2 - 

6 -

7 +

anaisabelfernandezrequejo
Resaltado

anaisabelfernandezrequejo
Resaltado



Con más habilidades podemos conseguir mejor situación

El Ábaco de las Habilidades como camino hacia el florecimiento

Luchando: 1-2
habilidades

Estancados-Lánguidos:
3-4  habilidades

Avanzando 5–6 
habilidades

Creciendo-Floreciente:
7-9 habilidades

Habilidades que 
tienes

Autoaceptación: 

Conexión:

Orgullo de los logros:

Sentido y propósito:

Autocontrol: 

Resiliencia: 

Confianza en sí mismo:

Relaciones estrechas:

Inteligencia emocional
Habilidades a 
adquirir

Moderador
Notas de la presentación
The average scores of people who are low on self-acceptance are just about 
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