idrolatos
expectorantes

o ‘ cSabios qUue..

La molécula 1,8 cineol:
s?f Estimula la expectoracion en caso de bronquitis.
;zf Alivia la inflamacion pulmonar.
/" Calma la tos en asmaticos.
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o W cSavias que esn
caso de Asma.

La molécula 1,8 cineol:
o ‘Es perjudicial por via olfativa (aceites esenciales)

/" Pero beneficiosa por via oral ouergens et al, 2003
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Hidrolotos son ricos en..

La molécula 1,8 cineol:
}( v Milenrama (Achillea millefolium) 50 - 64%

ff:ESp[]ego (Lavandula latifolia)  29%
1

e P Pino silvestre (pinus sylvestris) 36% @
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